Alzheimer Protokoll – Beobachtungsstudie
Patienten – Datenblatt
Name:                                                                                              Alter:                       Geschlecht:  
	
	Datum
	Subjektive Merkleistung
	MMST
	FSH
	LH
	E2
	Prog
	Test
	DHEA
	Vit D
	T-Score

	Beginn
	
	0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Kontrolle 6. Wo
	
	0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Kontrolle 12.Wo
	
	0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Abschluss 6 Mo
	
	0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Kontrolle 12Mo
	
	0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Therapie
	
	Mo
	Mi
	Ab
	Na

	1.-24.Wo
ev. Dauertherapie
	Pregnenolon 50mg

Melatonin 5mg

Cu,Zn, Oleum cacao
	Basistherapie!!
	
	
	
	1

	ab 6.Wo
	Progesteron 3%

Liposomengel
	NUR falls Progesteron nach 6 Wo nicht bereits über 0,5 angestiegen ist.  1Hub abends
	
	
	
	1

	1.-24.Wo
	DHEA 25mg  Frauen
DHEA 50mg Männer
	NUR bei DHEA Defizit
	1
	
	
	

	1.-24 Wo
	Vitamin D
	wenn Vit D unter 30  dann tgl. 20.000 I.E. für 3 Wo 

danach 3x/Wo bis Wert zw. 60 und 70 

Parathormon darf nicht unter 12 sinken

Ca im Serum nicht < 2
	1
	
	
	

	1.-24.Wo
	Vitamin K2 
	Immer zusammen mit Vit D pro 10.000IE 100mmg Vit K2
	1
	
	
	

	Empfehlungen



	1.-24.Wo
	ERÄHRUNG

Biologische kohlenhydratarme toxinfreie Ernährung
Memory repair protocol


	Memory repair protocol – 

siehe Einkaufsliste und Beispiel für 1 Tag

KH arme Kost
· kein Zucker – keine Kuhmilch – kein glutenhaltiges Getreide, reichlich Fisch

· Gemüse, Salate,  Keime und Sprossen bes. Brokkoli und Leinsamensprossen !!

· Kokosnussöl, Avocados, Mandeln, reine Butter und Eier.
· Zum Süßen ausschließlich D-Ribose verwenden

Die Theorie hinter der kohlenhydratarmen ketose-aktivierenden Ernährung ist, dass die aus Caprylsäure abgeleitete Ketonkörper eine alternative Energiequelle für jene Gehirnzellen sein können, die ihre Fähigkeit Glukose zu verstoffwechseln verloren haben.
· Option - Periodisches Fasten – 1 Tag essen 1 Tag fasten erzeugt regelmäßige Ketose 
	M
1
	M
1
	Ab
1
	Na

	1.-24.Wo
	MCT-Öl

D-Ribose

Rezepte


	1. Leinsamen-Curcumin-Kokos Müsli

· ¼ l Kokosmilch

· 1 Banane

· 2TL D-Ribose (z.B. von Tavarlin)

· 1/2TL Curcuma

· 1 TL Zimt

· 1 Scheibe Ingwer

· 1EL Kokosöl

· 2EL MCT-ÖL z.B. Rocket C8 Öl von brain-effect

· 40g geschroteter Leinsamen

----alles mixen----

dazu gehackte Mandeln oder Walnüsse

Beeren und Obst z.B. Mango, Weintrauben..

2. Avocado mousse au chocolate

· 2 Avokados

· 2TL D-Ribose

· 1EL 100% Bio-Roh-Kakao Pulver

· 1EL Kokosöl

· 2EL MCT-Öl

· Bourbon Vanille
Zubereitung:

Avokados mit allen Zutaten im Mixer zu feinem Mouse pürieren. In Dessertgläsern mind. 1 Stunde im Kühlschrank kaltstellen und mit Zitronenmelisse und Beeren garnieren.

3. Bulletproof Kaffee 

· Biolog. toxinfreien Kaffee (Filter oder ital.Espressokanne)

· 1-2TL MCT Rocket C8-Öl

· 10-20g biol.Butter 

im Mixer cremig rühren und heiß trinken

4. Brain-Energetic Cacao

· ¼ l Kokosmilch (nicht aus Dosen!)

· 2TL 100% Bio-Roh-Kakao Pulver

· 1TL Maca

· 1EL Kokosöl

· 2EL MCT-ÖL z.B. Rocket C8 Öl von brain-effect
im Mixer cremig rühren und heiß trinken
	1
	
	
	

	1.-24.Wo
	Bewegung
	Tgl nach Möglichkeit 1 Stunde unter 130 Puls
	
	
	
	1

	1.-24.Wo
	Wasser
	Wasser immer VOR den Mahlzeiten trinken – die Differenz zwischen Gewicht VOR und NACH dem Schlafen sollen aufgeteilt als warmes Wasser vor dem Frühstück getrunken werden 
	1
	
	
	

	1.-24.Wo
	Geistiges Training
	Gedicht- oder Liedertexte auswendig lernen
Musikinstrument spielen 

Tanzen – Singen 


	1
	
	
	


